Curriculum Vitae van H.P.C.J.M Mossel

Personalia 

Naam: 


Mossel, Helena Pauline Carolina Josephine Maria (Heleen)
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Geboortedatum: 
28 juli 1960 
Geboorteplaats:
Heerlen

Nationaliteit:               Nederlandse

Burgerlijke staat:
Alleenstaand

Moeder van Anna (1991) en Ferdi (1994)
Adres:


Siemensstraat 2

3553GH Utrecht

Telefoon:

030-2746882 / 06-12716759
Email:


heleen_mossel@yahoo.com
Persoonlijk profiel
Ik ben een creatieve duizendpoot, die haar grenzen blijft verleggen middels studie en werkervaring. Daarbij combineer ik graag kennis uit meerdere vakgebieden binnen en buiten de geneeskunde. Het voeren van een eigen praktijk, naast werken in dienstverband, heeft mij bewust gemaakt van wat er organisatorisch komt kijken rondom mijn vakgebied. Ik denk oplossingsgericht, en indien noodzakelijk, buiten gebaande paden. Ik ben een Pionier.

Het moederschap heeft mij veel geleerd over geduld en doorzettingsvermogen, met constante feedback van de doelgroep.

Opleidingen;
2006 – heden; start parttime opleiding tot specialist ouderengeneeskunde Gerion, VU, Amsterdam 
2002 - 2005: Opleiding Consultatief Homeopathisch Arts (SHO, Wageningen)

1997-2001: Opleiding Cranio-Sacraal therapie, Upledger Instituut Doorn
1983-1990: Studie geneeskunde, RU Utrecht

Nevenactiviteiten tijdens studie Geneeskunde;

- Wetenschappelijke stage bij het research laboratorium voor neurologie (AZU)

- Bijvak Algemene Gezondheidszorg
- Scriptie over gezondheidseffecten bij ouderen in Utrecht nav de gezondheidspeiling
- Prikker/enquêteur bij GG&GD Utrecht tijdens gezondheidspeiling 1986/1987

- Verpleegkundig vrijwilligster tijdens diverse vakantieweken van de Zonnebloem en het Rheumafonds

- Vakdocent Chirurgie aan de opleiding voor verpleegkundigen, Diaconessenhuis Utrecht van 1989-1993
1979 - 1983, In-service opleiding tot A-verpleegkundige, Academisch Ziekenhuis Utrecht, wegens uitloten voor studie Geneeskunde
1979: Vwo-diploma aan het Niels Stensen College te Utrecht

Werkervaring 
2006-heden; parttime opleiding tot specialist ouderengeneeskunde, Gerion-VU Amsterdam, werkervaring op revalidatie, somatiek, dagbehandeling en psychogeriatrie-afdeling
2002-2006 werkzaam als basisarts in het verpleeghuis op psychogeriatrische afdelingen. Werkzaamheden; medisch begeleiden van patiënten tijdens opname op een psychogeriatrische afdeling. Terminale, palliatieve zorg. Contact onderhouden met familie over medische zaken. Opstellen en bijstellen van het zorgplan. Incidenteel ook voor cliënten op de meerzorg afdeling in het verzorgingshuis.

2005- heden; eigen praktijk als consultatief homeopathisch arts. Werkzaamheden; op consult basis toepassen van homeopathie met als doel genezing of vermindering van klachten.
1990-2002: Doseerarts bij de Utrechtse Trombosedienst.

Werkzaamheden; afgeven van doseringsschema’s voor orale anticoagulantia, verzorgen van startschema’s en regelen van bloedafname voor controle van de werkzaamheid van deze middelen. Informatie opvragen bij huisartsen, specialisten of patiënten om tot een adequate dosering te komen in bijzondere situaties zoals rondom operatieve ingrepen of bij complicaties van de behandeling. Dienen als vraagbaak voor de verpleegkundigen die de bloedafnames verzorgen op poliklinieken en bij patiënten thuis.

1999 tot heden: eigen praktijk voor Cranio-Sacraal therapie (zie www.craniomossel.nl).

Werkzaamheden; individuele consulten op aanvraag van cliënten.

1989-1993 vakdocent Chirurgie aan de opleiding voor verpleegkundigen, Diaconessen Ziekenhuis Utrecht. Werkzaamheden; ontwikkelen en geven van lessen en toetsen voor het vak chirurgie voor de toenmalige in-service opleiding voor verpleegkundigen.

1983-1987 Vrijwilligster bij de Thuishulpcentrale van Humanitas te Utrecht 

Werkzaamheden; bij afwezigheid van de ouders verzorgen van een meervoudig gehandicapt meisje en haar zus in de thuissituatie, overdag of ’s avonds. 
1979-1983 Academisch Ziekenhuis Utrecht, leerling verpleegkundige; in-service opleiding.

Werkzaamheden; gedurende drie en een half jaar stages op diverse afdelingen van het academisch ziekenhuis; interne geneeskunde(endocrinologie, hematologie, reumatologie en nefrologie), longziekten, chirurgie, couveuseafdeling, gynaecologie, obstetrie, neurochirurgie, neurologie en kinderneurologie. Stages werden afgewisseld met korte lesblokken.

Overige informatie

In bezit van rijbewijs en een auto

Talenkennis; naast uitstekende beheersing van de Nederlandse taal, goede mondelinge beheersing van de Engelse taal. Passieve kennis van Frans en Duits (verstaan/lezen)

Computerkennis; Windows, Outlook, basisprogramma Boekhouden Davilex

Hobby’s; Zingen (koor), tuinieren, actief natuur- en milieu beheer, hardlopen
- Avondopleiding LTS-houtbewerking

� HYPERLINK "http://hyves.nl/index.php?l1=ut&l2=photo&l3=show&media_id=259795747&media_secret=NeOs" �� INCLUDEPICTURE "http://94.100.113.113/259750001-259800000/259795701-259795800/259795747_5_NeOs.jpeg" \* MERGEFORMATINET ����








